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Die Akademie der Naturheilkunde bescheinigt, dass Frau

Verena Moser

geboren am 25.06.1979
den Nachweis der

Fachkompetenz fur
holistische Gesundheit*®

am 25.08.2017 erbracht hat.

0 bl

Alexandra Schubert

Leiterin Akademie der Naturheilkunde

Ein Projekt der
Swiss Education Center AG T
Galgenried 22 //fl‘)cmwse%»

CH-6370 Stans 'gﬂz\[fflﬁ]

www.akn.ch S merrn
- ey &
service@akn.ch SSRNNTES



TR R

Boy
©

e

Zertifikat

Fachberaterin flr

holistische Gesundheit (AKN)®

Die Akademie der Naturheilkunde bescheinigt, dass

Verena Moser

geboren am 25.06.1979, die Fernausbildung mit Praxis-Seminar am 17.06.2018 erfolgreich abgeschlossen hat

und hiermit berechtigt ist, die Bezeichnung «Fachberaterin flr holistische Gesundheit»

im Rahmen ihrer Beratungstatigkeiten als ganzheitliche Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin zu verwenden.

Akademie der
h Naturheilkunde

Ausgestellt am 17.06.2018
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Akademie der

. L Naturheilkunde
Zeugnis

Vorname Name: Verena Moser 17.06.2018
Adresse: Salistr. 74

4600 Olten

Schweiz
Geburtsdatum: 25.06.1979

Inhalte des Fernunterrichts

Modul 1

. Der Aufbau des menschlichen Kérpers

]
2. Das Herz-Kreislauf-System
3. Das Atmungssystem

4. Die Leber

5. Die Gallenblase

6. Die Bauchspeicheldruse
7. Die Nieren

Modul 2

1. Das Verdauungssystem
2. Das Immunsystem

3. Das endokrine System
4. Die Wirbelsaule

5. Die Zdhne

Modul 3

. Der Saure-Basen-Haushalt
. Das Bindegewebe

. Die Homd&ostase

Der Stoffwechsel

. Die Erndhrung

. Die Kohlenhydrate

. Die Fette

. Die Proteine
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Modul 4

. Die Vitamine

. Freie Radikale und Antioxidantien
Sekundare Pflanzenstoffe

. Die Enzyme

. Gesunde Superfoods

. Erndhrung heute

. Verarbeitete Industrienahrung

. Das Salz
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Modul 5

. Zucker

. Milch

. Nahrungsmittel-Intoleranzen
. Lactose-Intoleranz

. Fructose-Intoleranz

. Allergien

Wasser

. Die Homotoxinlehre
. Pilze im Korper

. Die Darmreinigung

. Haut und Hautpflege
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. Mineralstoffe und Spurenelemente

Modul 6
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. Die optimale Erndhrung

. Die entziindungshemmende Erndhrung
. Die Schwangerschaft

. Die Stillzeit

. Babys und Kinder

. Die Wechseljahre

. Altere Menschen

. Arthrose und Arthritis

. Nierensteine und Gicht

. Menschen chne Magen

. Menschen mit Krebs

. Ubergewicht und Untergewicht

. Sportler

. Menschen in Zeitnot

15
16.

Stressmanagement
Die seelischen Hintergriinde von Krankheiten

Praxis-Modul

1.

2

Praxisbeispiele flr ganzheitliche
Ernahrungsempfehlungen
Fallbeispiele

Inhalte des Berater/innen-Seminars

Berater/innen-Modul
1. Leitfaden fiir eine
erfolgreiche Beratertatigkeit

2. Praktische Methoden und Hilfsmittel

Leistungsnachweis / Ubungsphase
1. Lerntagebuch (Praxisnachweis (iber

mind. 25 Stunden)

2. Ausarbeitung Fallbeispiel (individuelles

Beratungskonzept)

Prdsenzveranstaltungen

1
. Gesprachsfuhrung

. Selbstreflexion

. Ablauf und Aufbau einer erfolgreichen Beratung
. Wertvolle Tipps aus der Praxis

. Individuelle Fallbeispiele
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Kommunikation

Dauer

Fernunterricht:
Berater/innen-Seminar:
Lernaufwand:

reguldr 16 Monate; max. 22 Monate

zwei je 2,5-tagige Prasenzveranstaltungen

regular ca. 8 Stunden wéchentlich
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