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Die Akademie der Naturheitkunde bescheinigt, dass Frau

Verena Moser

geboren am 25.06.1979

den Nachweis der

Fachkompetenz für
holistische Gesundheit'

am 25.08.2017 erbracht hat.
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Zertifikat
Fach berateri n für

ho tistische Gesundheit (nKu)o

Die Akademie der Naturheitkunde bescheinigt, dass

Verena Moser

geboren am 25.06.1979, die Fernausbildung mit Praxis-Seminar am 17.06.2018 erfotgreich abgeschlossen hat

und hiermit berechtigt ist, die Bezeichnung «Fachberaterin für holistische Cesundheit»

im Rahmen ihrer Beratungstätigkeiten als ganzheitliche Ernährungs- und Cesundheitsberaterin zu verwenden.

Ausgestettt am 17.06.2018
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Vorname Name:

Adresse:

Ceburtsdatum:

Verena Moser

Sätistr. 74

4600 Otten

Schweiz

25.06.1979

17.06.2018

lnhalte des Fernunterrichts
Modul 1

l, Der Aufbau des menschlichen Körpers
2, Das Herz-Kreis[auf-System

3. Das Atmungssystem
4. Die Leber

5. Die Caltenbläse
6. Die Bauchspeicheldrüse
7. Die Nieren

Modul 2

l. Das Verdauungssystem
2. Das lmmunsystem
3. Das endokrine System

4. Die Wirbetsäule
5. Die Zähne

Modul 3

1. Der 5äure-Basen-Haushalt
2. Das Bindegewebe
3. Die Homöostase
4. Der Stoffwechsel
5. Die Ernährung
6. Die Kohlenhydrate
7. Die Fette
8. Die Proteine

Modul 4

IVineralstoffe und Spurenelemente
Die Vitamine
Freie Radikate und Antioxidantien
Seku ndäre Pfl anzenstoffe
Die Enzyme

6. Cesunde Superfoods
7. Ernährung heute
8. Verarbeitete lndustrienahrung
9. Das Satz

Modul 5

1,7ucker
2. l.4ilch

3. Nahrungsmitte[-lntoteranzen
4, Lactose-lntoteranz
5, Fructose-lntoleranz
6, Attergien
7. Wasser

8, Die Homotoxintehre
9. Pilze im Körper

10. Die Darmreinigung
1'1. Haut und Hautpflege

Modul 6

1, Die optimate Ernährung
2, Die entzündungshemmende Ernährung
3, Die Schwangerschaft
4. Die Sti[[zeit
5, Babys und Kinder
6. Die Wechseljahre
7, Altere Menschen

8, Arthrose und Arthritis
9, Nierensteine und Gicht

10, Menschen ohne [.4agen

11, Menschen mit Krebs

12, Übergewicht und Untergewicht
l3,5portter
'14, Menschen in Zeitnot
l5, Stressmanagement
16, Die seelischen Hintergründe von Krankheiten

Praxis-Modul
1, Praxisbeispiele für ganzheitliche

Ernäh ru ngsem pfeh [u ngen
2. Fallbeispiete

lnhalte des Berater/innen-Seminars

Berater/innen-Modul
1. Leitfaden für eine

erfotgreiche Beratertätigkeit
2. Praktische Methoden und Hilfsmittet

Leislungsnachweis / Übungsphase
1. Lerntagebuch (Praxisnachweis über

mind,25 Stunden)
2. Ausarbeitunq Fattbeispiet (individueltes

Beratunqskonzept)

Präsenzveranstaltungen
'1, Kommunikation
2, Cesprächsführung
3, Selbslreflexion
4. Ablauf und Aufbau einer erfolgreichen Beratung

5. Wertvolte Tipps aus der Praxis

6, lndivlduette Fatlbeispiele

Dauer

Fern u nterricht:

Berater/i n nen -Sem i nar
Lernaufwand:

regulär 16 Monate; max.22 Monate

zwei je 2,5-täg ige Präsenzveranstaltu ngen

regutär ca. 8 Stunden wöchentlich
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